
推拿理疗科 

医疗器械临床试验机构备案专业：中医科-推拿科专业。 

北京中医药大学东方医院推拿理疗科是东方医院最早筹建的临床科室之一，

首批北京市中医推拿科诊疗中心，北京市中医技术质控中心，国家中医药管理局

脏腑推拿组长单位，北京市中医住院医师规范化培训三优教学团队，北京中医药

大学付国兵教学名师坊，北京中医药大学推拿学临床学系副主任单位。 

科室以各种软组织损伤及退行性变引起的全身各部位疼痛性疾病治疗为主，

脏腑病推拿治疗为特色。科室特色技术--振腹疗法，为仅有的两项“北京中医药

优秀传统技法推广项目”之一。常见诊疗疾病如下：①由软组织损伤及退行性变

引起的颈、肩、腰、腿痛等为主要表现的疾病，如：颈椎病、落枕、腰椎间盘突

出症、腰肌劳损、脊柱侧弯、肌筋膜炎、肩周炎、网球肘、腕管综合征、指间关

节、膝关节骨性关节病、踝关节扭伤、跖痛症等。②中风后遗症之肢体功能受限、

紧张性头痛及机体功能失调引起的各种官能症等，如：中风后遗症、头痛、头晕、

失眠等。③其它疾病，如：糖尿病、胃肠功能紊乱、前列腺炎、痛经、盆腔炎、

产后骨盆恢复、小儿自闭症、抽动症、多动症、发育迟缓等。 

    科室由推拿门诊、理疗门诊、疼痛门诊、膝足踝专病门诊、青少年脊柱侧弯

专病门诊、付国兵教学名师坊、推拿教研室组成。各种理疗设备齐全，包括短波

治疗仪、超短波治疗仪、磁振热治疗仪、低周波治疗仪、电脑中频治疗仪、骨科

牵引床、红光治疗仪、红外辐射治疗仪、红外偏振光治疗仪、激光治疗仪空气波

压力治疗仪、脑病康复治疗仪、微波治疗仪等先进的仪器设备。科室具有必要的

抢救设备和急救药品，可以保证临床试验受试者迅速获得救治或转诊；科室设有

受试者接待室，能够满足受试者知情和随访等需要。 

    推拿理疗科共有医务人员 35人，其中医生 19人，护士 13人，技师 3人。

主任医师 1人，副主任医师 5人，副主任技师 1人，主治医师 6 人，主管护师 2

人。博士 2人，在读博士 2人，硕士 3人，本科 21人。全国卫生计生系统先进

工作者 1人。另有多人在多个专业学会担任主委、副主委、秘书长、副秘书长等

职务，多名人员获得国家 GCP证书。科室主持参与包括国家自然基金课题在内的

各类课题数十项，出版专著 8部，参编教材 9部，其中主编 1 人，副主编 3 人，

编委 6人，发表学术论文数十篇。学科队伍业务过硬、结构合理，富有凝聚力和



创造力，是集医疗服务、科学研究、人才培养为一体的学术团队。 

已完成低频治疗仪、中医经络检测仪等多项医疗器械临床试验。 

    联系电话：010-67689709 

 


