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老人

■专家提醒

老人更需要尊重
审稿专家：北京师范大学心理学部教授 王大华

当人们老去，内心深处在渴求什么？
在五花八门的答案中，一定少不了“尊严”这项。
不要忽视他们的尊严，应在生活中给予老人足够的温暖和尊重。

随着网络普及，不少老年
人拥有了自己的手机，或其他
智能设备，但并不意味着能够
充分利用，功能多样的设备时
常令老年人感到眼花缭乱、无
从下手。

老年人在通过互联网获取
信息，或参与公共生活方面，
同年轻人存在差距，这种老年
数字鸿沟为老人的日常生活带
来了诸多不便，比如无法顺利
完成挂号、网上缴费，甚至遭
受网络诈骗等。

除了年龄增长带来的学习
能力减退，适老化信息技术的

落后，人们对于老人年龄的消
极态度也影响着他们对数字技
术的使用。一方面，认为老年
人学习能力差，不愿意也没能
力学新技术，就将其排除在网
络社会之外；另一方面，由于
对老年人的刻板印象，忽略了
老年群体的真正需求。

长此以往，老年人可能内
化这种消极的认知，自我效能
感受损，产生无力感和抗拒
感，认为自己不适合使用网
络，或低估互联网的益处，继
而主动排斥对互联网技术的学
习及探索。

老年人也有学习信息技
术、提升信息素养的意识和需
求，除了解决问题、便利生活
的基础需要，还想学会视频制
作、公众号运营等，在网络中
实现个人价值，展现个人魅力。

对于老年人自身来说，要
主动跨越数字鸿沟，建立积极
的学习态度，向家人与朋友寻
求指导帮助，减少对互联网的
排斥与恐惧；作为子女、孙
辈，要摒弃对长辈的刻板印
象，采取包容、耐心的态度，
了解其需求，进行“数字反
哺”。 （邱佳琪）

数字追求 突破刻板，数字反哺尊重老人

从年轻到暮年，老人一路
含辛茹苦将子女抚养成人，到
了安享晚年的时候，却因照看
小辈、赡养方式等原因，强行
与老伴分开，实属无奈。

此类情况并不少见。比
如有多个儿女的老夫妻，为了
照看各个小家庭的孙子孙女，
在儿女们的催促下分开；有些
丧偶、离异的老人，找了新老
伴，儿女碍于情面不同意其结
合，强行将其分开；因为赡养

人、方式、条件的不同，老两
口无法一起养老生活等。

对于老人来说，与老伴强
行分开是一件很苦恼的事。有
医学研究表明，老年人分开生
活对其健康长寿是十分不利
的。夫妻感情融洽有利于中枢
神经系统，稳定机能免疫功
能，减少疾病发生等。

从心理上看，被拆分的老
人会被迫改变多年养成的生活
习惯，使孤独感增强，缺少精

神寄托和情感交流，加剧身体
和心理的衰老，容易产生孤
独、急躁、忧虑、抑郁等心理
危机，严重影响身心健康。

赡养老年人，有时精神层
面的理解和尊重，比物质层面
的给予更重要。拆分赡养父
母，未能实现赡养义务中的

“精神尊重”。不能因为父母老
了，就忽视其最基本的权利和
需要，在对儿女的奉献中失去
了尊严。 （王会丽）

同居需求 精神关爱，共同赡养尊重老人

当人老了，走不动了，吃
饭、如厕、洗澡等诸多日常生
活变得困难，需要他人帮助才
能解决的时候，往往就涉及到
了尊严问题。

老人大小便失禁时不想使
用纸尿裤，因自己不能及时如
厕带来了照护麻烦，受到一些
责备，被人照顾却又得不到理
解，尊严便会受到伤害。

生病住院时，身体机能和
认知能力下降，在检查身体、
居住病房、救治照护时，无论

病情多么严重，老人还是希望
得到隐私的尊重。

哪怕生命体征逐渐微弱，
甚至无法开口说话，若还能听
到家人、医护人员的声音，老
人仍然需要温柔的言语，如果
听到了自己已不被重视的话
语，尊严会受到伤害。

在照顾老人的过程中维护
他们的尊严，其实不是一件难
事。每天早上对老人打一声招
呼，握握老人的手，哪怕老人
不能言语，内心也会感到温

暖；照顾老人生活起居的过程
中，可以一边完成手中动作，
一边耐心与老人聊聊天，不让
其感到迷茫困惑；帮助老人处
置大小便时，注意保护老人的
隐私，比如尽可能遮挡一下身
体或拉上隔帘，就可以避免尴
尬，这些都是尊重的体现。

若能时刻理解顾及老人的
尊严，在照顾他们的过程中，
言行举止、态度、表情自然会
变得更加恰当。 （张士贤）
题图为资料图片，谢晓辉摄

生命及隐私尊重老人 互换思考，温柔照顾

尿有泡沫
不一定是肾脏问题

辽宁省鞍山市中心医院
药剂科副主任药师 曾卫华

发现尿中有泡沫，意味着出
现了肾脏损害？答案是不一定。

在肾功能下降初期，主要
表现为夜尿增多，随病情进展
可出现蛋白尿，增加尿液的表
面张力，容易形成泡沫。

但是尿有泡沫并不等于蛋
白尿，还有不少原因可以引发。

比如，尿液中混入了血液、
精液、前列腺液等物质，也会出
现泡沫，检查蛋白尿可出现假阳
性结果；若排尿位置较高（如站
立排尿），即便是正常尿液，在
冲击力下也容易产生泡沫，不
过很快会破碎消失；如果泌尿
系感染尿液中带有脓液，或糖
尿病患者的尿液中有葡萄糖，
以及清晨起床、喝水过少时尿
液浓缩，剧烈运动后，产生少
量蛋白尿，均可能出现泡沫。

因此不要盲目猜测原因而
过于担心，靠谱的方法是去医
院进行肾功能、尿常规、尿微
量蛋白等相关检查，如果确实
存在肾脏问题，相关指标会提
示异常。了解更多知识，关注
人民日报健康号@药师华子

老人头晕麻木
早就诊

北京中医药大学东方医院
脑病三科 王革生 王文鑫

老人出现了头晕头痛、一
侧肢体活动不利、口齿不清等
表现，除了首先想到的脑梗
死，还要警惕慢性硬膜下血肿。

慢性硬膜下血肿是一种慢
性出血，多见于老年人，但症
状不典型，容易混淆或忽视，
例如头晕头痛、恶心呕吐、复
视，以及记忆力下降、反应迟
钝、偏瘫麻木、言语不利、大
小便失禁等表现。

此类老人多曾有头部轻微
外伤，当时未过多留意，潜伏3
周以上才出现症状，部分记忆
力下降的老人可能已记不清自
己是否曾受伤。此外，长期服
用抗凝和抗血小板药、有凝血
功能障碍、便秘 （反复或突然
的胸腹压力增高）、某些颅内病
变等因素，也可引发此病症。

若老人出现上述表现，尤其
曾有头部受伤的情况，应及时就
医明确诊断，在医生指导下通过
药物、手术等方式治疗，规律定
期复查，一般不会留下后遗症。


